
２ ３
「測定デバイス変更」
をタップします。

ホーム画面から
「メニュー」
を押します。

１
「設定」を
選択します。

4
「ウェアラブルデバイス」
をタップします。

ウェアラブルデバイス連携の方法

６5
「測定デバイスの切り替
えを行う際の注意点」が
表示されるので、
確認いただき、
「OK」をタップ

当日既に歩数送信を
行っている場合
は変更できませんので、
翌日歩数送信を行わずに
お試しください。

測定デバイスボタンに、
【ウェアラブルデバイス】が
表示され、
設定は完了です。

※当日既に歩数送信を行っている場合

連携方法～iPhone (iOS) の場合～ • iPhone版で利用可能なウェアラブルデバイスは、Apple Watchのみとなります。
• スマートフォンとウェアラブルデバイスの連携および同期手順はご利用デバイスごとに異なります為、各デバイスメーカーへお問い合わせください。



２ ３
「測定デバイス変更」
をタップします。

ホーム画面から
「メニュー」
を押します。

１
「設定」を
選択します。

4
「ウェアラブルデバイス
(Google Fit)」
をタップします。

ウェアラブルデバイス連携の方法

６5
「測定デバイスの切り替
えを行う際の注意点」が
表示されるので、
確認いただき、
「OK」をタップ

当日既に歩数送信を
行っている場合
は変更できませんので、
翌日歩数送信を行わずに
お試しください。

測定デバイスボタンに、
【ウェアラブルデバイス
(Google Fit)】
が表示され、
設定は完了です。

※当日既に歩数送信を行っている場合

連携方法～ Androidの場合～ • Android版で利用可能なウェアラブルデバイスは、Google Fitと連携可能なウェアラブルデバイスです。
• スマートフォンとウェアラブルデバイスの連携および同期手順はご利用デバイスごとに異なります為、各デバイスメーカーへお問い合わせください。



100歩

｜
0時

歩数計測デバイス切り替えの例（スマホ⇒ウェアラブルデバイスの場合）

• 歩数計測デバイスの切り替えは1日1回、その日の歩数送信未実施の場合のみ有効です。
• 切り替え前のデバイスで計測した歩数は送信されません。

• 一日のはじめ（歩行などの活動をする前）に切り替えることをオススメします。

50歩スマホ計測

ウェアラブル計測 100歩 2000歩

100歩

｜
9時

500歩スマホ計測

ウェアラブル計測 100歩 1500歩

500歩

未送信歩数

0歩 0歩スマホ計測

ウェアラブル計測 1650歩 150歩 未送信

切替NG

切替OK

｜
24時

｜
0時

｜
9時

｜
24時

切替OK

｜
0時

｜
19時

｜
24時

｜
22時

｜
16時

歩数送信

歩数送信

歩数送信

歩数送信

その日、一度でも歩
数送信していたら、
当日中はデバイス
切替できません。

デバイス切替時点か
らの歩数が送られま
す。切替前までの歩
数は送信されません。

デバイス切替時点か
らの歩数が送られま
す。切替前までの歩
数は送信されません。

…アプリに反映
される歩数

…アプリに反映
されない歩数

未送信歩数

未送信


